Interne Prüfung Dressur/Springen 2011

Dressurprogramm

Startnummer:

Reiter/in:




Pferd

Lektion




Leitgedanken



Bemerkungen

	1.  A

     X

     C
	Einreiten im Arbeitstrab

Auf linke Hand nach H
	Gerade im Gleichgewicht Schwungvoll
	
	

	2. H-X-F
	Durch die ganze Bahn wechseln, leichtreiten zulegen – aussitzen aufnehmen
	Erkennbare Übergänge

Rahmenerweiterung
	
	

	3.  A - C
	Schlangenlinie in 3 Bogen
	Biegung - Stellung
	
	

	4.  M
	Auf den inneren Hufschlag

Halt
	Parade, ruhig stehen
	
	

	5.
	Schulterwendung links
	Regelmässig treten - willig

Stellung – Biegung

Anreiten im Trab
	
	

	6. C 

      X
	Anlegen der grossen Volte

Links angaloppieren

1x herum
	Vorbereitung
	
	

	7.   X
	Aus der Volte wechseln

3-4 Trabtritte
	Vorbereitung

Fliessender Übergang
	
	

	8.   X
	rechts angaloppieren
	
	
	

	9.   A - A
	Grosse Volte zulegen - aufnehmen
	Vorbereitung

Rahmenerweiterung
	
	

	10.  A

        H
	Geradeaus

Kehrvolte 10 m 
	Längsbiegung
	
	

	11.   E
	Arbeitstrab
	Fliessend
	
	

	12.   A-F
	Mittelschritt
	Takt
	
	

	13.  F-B-E-H 
	Starker Schritt
	Takt, Fleiss, Raumgrifff, Dehnung
	
	

	14.   H
	Mittelschritt
	Takt, Fleiss
	
	

	15.   C
	Halt
	Ruhig, korrekt
	
	

	16.   C
	3-5 Tritte Rückwärtsrichten
	Gerade, Diagonal, willig
	
	

	17.   C
	Antraben
	Willig
	
	

	18.  M-K
	Durch die ganze Bahn wechseln, leichtreiten zulegen – aussitzen aufnehmen
	Erkennbare Übergänge

Rahmenerweiterung
	
	

	19.   A
	Grosse Volte

Zügel aus der Hand kauen lassen, leichtreiten
	Längsbiegung
	
	

	20.  X-K

       A
	Aussitzen -Aufnehmen

Auf die Mittellinie
	Gerade, Schwungvoll
	
	

	21.   G
	Halt
	Gerade, ruhig stehen
	
	

	
	
	
	
	

	22.
	Schwung


	
	
	

	23.
	Gehorsam


	
	
	

	24.
	Exaktheit der Figuren


	
	
	

	25.
	Sitz und Einwirkung


	
	
	

	
	
	
	
	


